RANDONNEﬁ

LYS RANDONNEE CLUB
Association affiliée a la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre (n°713).
Site Internet http://www.lysrando.com

Présidente : Sylvie LOSFELD, 27 rue Jacques Prévert — 59390 Lys-lez-Lannoy

Tél : 03.61.50.88.83 06.33.26.27.12
Secrétaire : Brigitte DERREVEAUX 06.12.23.86.00

PROGRAMME DES RANDONNEES
DU 2nd SEMESTRE 2011

POUR DES RAISONS DE SECURITE, NOS AMIS A QUATRE PATTES NE SONT TOLERES
QUE TENUS EN LAISSE SUR LES PARCOURS DE RANDONNEE
TOUT ACCIDENT POUVANT SURVENIR MET EN CAUSE LA RESPONSABILITE DU CLUB

A La notification : (1/2J) sur les randonnées en journée signifie que vous pouvez ne randonner que la
matinée. Dans ce cas vous devez impérativement étre autonome pour le trajet voiture.

03 juillet = Bellignies- Gussignies - Hon hergies 20 km en deux boucles
Pique-nique aux voitures.
Brigitte et Colette (06.20.12.73.50 ou 06.61.55.84.00) Départ de Lys a 8h

10 juillet = Bruay la Buisssiére 22 km en deux boucles
Pique-nique aux voitures.
Bernard et Yolande(03.20.80.88.49 ou 06.17.11.38.64)Départ de Lys a 8h




14 juillet = Randonnée de la Cervoise a Villeneuve d’Ascq
Parcours de 5, 8 ou 11 km avec pauses-dégustation de biére.
Départ de la halle Canteleu a 10h15 ou Départ de Lys a 9h 45

17 juillet = Haussy- Saulzoir 20 km en deux boucles
Pique-nique aux voitures.
Brigitte et Colette (06.20.12.73. 50 ou 06.61.55.84.00) Départ de Lys a 8h

24 juillet = Wavrin- Emerin (1/2J) 23 km en deux boucles
Départ de 1’église. Pique-nique aux voitures.
Jean Frédéric et Thérése (06.32.62.16.33) Départ de Lys a 8h

31 juillet = Gauchin le Gal 22 km en deux boucles
Pique-nique aux voitures.
Brigitte et Bernard (06.12.23.86.00) Départ de Lys a 8h

02 aott = Clair de Lune sur les Monts
Randonnée nocturne autour du Mont des Cats (sans lampes pour mieux apprécier
les paysages nocturnes) Participation 2€

Départ de Lys a 19h45 ou RDV au parking de 1I’émetteur du Monts des Cats a 20h50

07 aott = Valenciennes- Raismes 22 km en deux boucles
Pique-nique aux voitures.
Bernard et Yolande(03.20.80.88.49 ou 06.17.11.38.64)Départ de Lys a 8h

14 aofit = Hornaing- Fenain 20 km en deux boucles
Pique-nique aux voitures.
Brigitte F et Francine (06.20.12.73.50) Départ de Lys a 8h
21 aoft = Beaucamps Ligny 22 km
Repas tiré du sac.
Claudine P (06.17.23.80.19) Départ de Lys a 8h
28 Aot = Le Fresnoy
Christian nous invite a participer a la Féte du Fresnoy a Lys lez Lannoy
6 ou 12km Départ du garage Ford 73bis rue du Fresnoy a 9h

Participation de 3 € donnant droit a une boisson et un sandwich
A partir de 15h cortége carnavalesque et animations.
Sylvie et Brigitte (06.33.26.27.12 ou 06.12.23.86.00)

04 septembre = Auberchicourt 22 km en deux boucles
Pique-nique aux voitures.
Joélle et Jean-Alain (06.89.14.24.32) Départ de Lys a 8h

11 septembre = Wambrechies 20 km en deux boucles
Marie-Christine et Cathy (06.20.48.90.12) Départ de Lys a 8h

= Féte des Sports et de la Randonnée a Grande Synthe
Au départ du site du Puythouck. Nombreuses randonnées proposées en matinée ou
en journée. Possibilité d’initiation a la marche nordique.
Voir renseignements aupres de Sylvie (06.33.26.27.12)




18 septembre = Chateau I’Abbaye (1/2J) 22 km en deux boucles
Pique-nique aux voitures. Départ de I’église.
Bernard et Yolande(03.20.80.88.49 ou 06.17.11.38.64)Départ de Lys a 8h
25 septembre = Anzin St Aubin 23 km en deux boucles
Pique-nique aux voitures.
Claudine P (06.17.23.80.19) Départ de Lys a 8h
27 septembre = ASSEMBLEE GENERALE salle de I’Eden a 19h
qui sera suivie du pot de [’amitié
02 octobre = Autour du Mont St Aubert (Belgique) (1/2J) 20 km en deux boucles
Pique-nique aux voitures.
Joélle et Jean-Alain (06.89.14.24.32) Départ de Lys a 8h
08-09 octobre = Week-end de 2 jours dans les marais de la Somme
Précisions ultérieurement aupres de Brigitte et Bernard (06.12.23.86.00)
16 octobre = d’Attiches a Ennevelin 22 km en deux boucles
sur le tracé de notre trongon de balisage sur le GR 121Bis
Pique-nique aux voitures.
Brigitte et Bernard(06.12.23.86.00) Départ de Lys a 8h
23 octobre = Hinges (1/2J) 22 km en deux boucles
Pique-nique aux voitures.
Claudine P (06.17.23.80.19) Départ de Lys a 8h
30 octobre = Souchez 24 km
Repas tiré du sac.
Brigitte et Bernard(06.12.23.86.00) Départ de Lys a 8h
ATTENTION CHANGEMENT HORAIRE
06 novembre = Bersée 13 km
Jean Frédéric et Thérése (06.32.62.16.33) Départ de Lys a 8h30
13 novembre = Cassel 14 km le matin
Pique-nique dans un café. Visite guidée du Musée de Flandre I’aprés midi.
Cofit : environ 3 a 4 €.
Inscriptions aupres de Sylvie pour le 30 octobre.
Sylvie et David (06.33.26.27.12) Départ de Lys a 8h30
20 novembre = Blandain (Belgique) 12 km
Joélle et Jean-Alain (06.89.14.24.32) Départ de Lys a 8h30
27 novembre = Cappelle en Pévéle 12 km
Bernard et Yolande(03.20.80.88.49 ou 06.17.11.38.64)Départ de Lys a 8h30
04 décembre = Cysoing 13 km

Jean Frédéric et Thérése (06.32.62.16.33) Départ de Lys a 8h30




11 décembre = En suivant la Marque 12 km
Joélle et Jean-Alain (06.89.14.24.32) Départ de Lys a 8h30
samedil7 déc = Lille Lumiéres 10 km

Bassée en Balade nous invite a découvrir ou a redécouvrir, a la nuit tombante, les
monuments de Lille dont I’architecture est mise en valeur par des jeux d’ombre

et de lumiéres Départ de Lys a 16h

Ou Institution Sainte Odile — 244 av de Dunkerque a Lambersart - métro Canteleu
Possibilité de repas ch’ti 10€ sur réservation avant le 15 novembre au 03 20 29 00 70
Inscription obligatoire pour le 15 novembre au plus tard auprés de Sylvie ou Brigitte.

18 décembre =

Nomain 12 km
Bernard et Yolande(03.20.80.88.49 ou 06.17.11.38.64) Départ de Lys a 8h30

@ BONNES FETES DE FIN D’ANNEE @

08 janvier 2012 = Ennevelin 12 km
Jean-Frédéric et Thérése (06.32.62.16.33) Départ de Lys a 8h30
15 janvier = Baisieux 12 km
Yolande(03.20.80.88.49 ou 06.17.11.38.64) Départ de Lys a 8h30

mardi 20 décembre 18h30 = préparation du programme du 1 semestre 2012

B

Tous les chéques sont a libeller a I’ordre de Lys Randonnée Club.

By &)

RAPPEL : Les départs se font de la salle André Desmulliez, avenue Paul Bert.

MERCI A TOUS DE RESPECTER L’HORAIRE

Les heures indiquées sont celles des départs, merci d’arriver 10 mn avant

B

Pour les sorties en Belgique, n’oubliez pas de vous munir de votre carte d’identité
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